
W
A
K
A
C

Y
J
N
E LA

BO
R
A
TO

R
IU

M
K
R
EA

TY
W

N
O

ŚC
I #

2

P
R

O
J

E
K

T

facebook.com/FundacjaHelpUs

fundacjahelpus.com

S Z K O Ł A  P O D S T A W O W A  
K L A S Y  I - V

L A T O  W  M I E Ś C I E  2 0 2 3

S A M I  Z D E C Y D U J C I E ,  K T Ó R E  W A R S Z T A T Y  
W A S  I N T E R E S U J Ą

P R O J E K T  J E S T  B E Z P Ł A T N Y  D L A  U C Z E S T N I K Ó W  
O R A Z  F E R Y J N Y C H  P L A C Ó W E K  E D U K A C Y J N Y C H  

2 .  M U P P E T ,  A  M O Ż E  K U K I E Ł K A ?

Lalki, kukiełki, pajacyki, pluszaki - to jeszcze do niedawna najbardziej

ulubione zabawki naszych dzieci. Podczas kreatywno - twórczych

warsztatów animacyjnych, przeniesiemy się do świata baśni i fantazji ,

kreując swoich ulubionych "szmacianych" bohaterów - ze starych tkanin,

skarpetek czy koralików.. .
S A L A

S Z K O L N A

3 .  M A Ł Y  K U C H A R Z
To animowane warsztaty kulinarne, dostosowane do wieku uczestników.

Wspólnie z animatorem - w najczęściej kupowanych do naszych

gospodarstw domowych owocach i warzywach - znajdziemy witaminy  

i mikroelementy. Z dostępnych sezonowo owoców i warzyw stworzymy

sami proste sałatki, smoothie, koktajle i in. Posłuchamy także

fascynujących historii szefowej kuchni jednej z warszawskich restauracji. . .

C Z Y  M O Ż E M Y  Z O B A C Z Y Ć  D Ź W I Ę K I ?1 .
Artystyczno - kreatywne spotkanie animatora z dziećmi. W ramach zajęć

kształtujących poczucie estetyki i rytmiki, rozbudzających ciekawość

świata i piękno muzyki, uczestnicy poznają nie tylko klasyczne

instrumenty, ale również ich nowocześniejsze i oryginalniejsze formy,

między innymi misy i gongi. . . S A L A
S Z K O L N A

S A L A
S Z K O L N A

Zgłoszenia przyjmujemy za pośrednictwem formularza, do którego link zamieściliśmy
pod kodem QR, znajdującym się na drugiej stronie folderu.

https://www.facebook.com/FundacjaHelpUs
http://fundacjahelpus.com/
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*Warsztat realizowany wyłącznie w czwartki

B O I S K O  S Z K O L N E ,
S A L A  G I M N A S T Y C Z N A

Z
G

Ł
O

Ś
 S

W
O

J
Ą

P L A C Ó W K Ę

J
U

Ż
 D

Z
IŚ

K L I K N I J  K O D  Q R

S Z K O Ł A  P O D S T A W O W A  
K L A S Y  I - V

L A T O  W  M I E Ś C I E  2 0 2 3
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4 .  L A B O R A T O R I U M  U Ś M I E C H U *

5 .  " D E L L ’  A R T E  -  Ś M I E C H U  W A R T E "  -  M I N I W A R S Z T A T Y
A K T O R S K I E  D L A  N A J M Ł O D S Z Y C H

Pod okiem profesjonalnego aktora zagłębimy się w pojęcie komedii

dell 'arte i poznamy jej postaci: Arlekina, Pantalone, Pierrota, czy

Kolombinę. Wspólnie odegramy zabawne scenki i poczujemy się młodymi

adeptami sztuki teatralnej. Korzystając z rekwizytów, poznamy tajniki gry

aktorskiej. . .

6 .  P O D W Ó R K O W Y  C Y R K U Ś N I K
Tradycyjne sztuki cyrkowe - niegdyś tłumnie gromadzące wokół cyrkowej

areny dzieci i dorosłych; dziś "odświeżane" jedynie przy okazji nielicznych

festynów i lokalnych, tradycyjnych świąt. Animator "Figielek" przedstawi

młodym uczestnikom najbardziej znane cyrkowe i kuglarskie animacje.

Będzie pokaz i nauka żonglowania, elementy akrobatyki, taniec poi, krótka

klaunada, pantomima, iluzja.. .

S A L A
S Z K O L N A

S A L A
S Z K O L N A

W dostosowanej do wieku odbiorcy formie przekazu i metod pracy,

edukatorzy przedstawią młodym odbiorcom naukę jako idealny sposób

kreatywnej rozrywki i zabawy. Podczas nadzorowanych i bezpiecznych

zajęć laboratorium uśmiechu, stworzymy m.in. kosmos w słoiku, magiczny

atrament czy pobierzemy odciski palców.. . 

https://form.jotform.com/231515285329356

