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§ 1. Postanowienia ogolne

[98)

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie ,,Al — kompetencje przysztosci”,
zwanym dalej ,,Projektem”.

Organizatorem Projektu jest Fundacja Help Us, zwana dalej ,,Organizatorem”.
Projekt realizowany jest w formie bezptatnych warsztatéw online dotyczacych
sztucznej inteligencji, kompetencji cyfrowych, cyberbezpieczenstwa, edukacji
medialnej oraz $wiadomego korzystania z internetu i nowoczesnych narzedzi
cyfrowych.

Projekt jest skierowany do mtodziezy z terenu m.st. Warszawy uczacej si¢ w klasach
5-8 szkot podstawowych oraz w szkotach ponadpodstawowych. Uczestnikami moga
by¢ zarowno osoby mieszkajace w Warszawie, jak 1 osoby uczace si¢ w warszawskich
placéwkach edukacyjnych.

Projekt realizowany jest w okresie od 1 wrzesnia 2026 r. do 30 czerwca 2027 r.,
zgodnie z przyjetym harmonogramem.

§ 2. Cel i zakres Projektu

1.

2.

Celem Projektu jest rozwijanie u mtodziezy praktycznych kompetencji zwigzanych ze
sztuczng inteligencja i nowoczesnymi technologiami cyfrowymi.
Warsztaty majg rowniez rozwija¢ umiejg¢tnosc:

1. $wiadomego i bezpiecznego korzystania z narzedzi Al;

2. krytycznej oceny informacji dostepnych w internecie;

3. rozpoznawania fake newsow, dezinformacji i materiatow typu deepfake;

4. ochrony prywatnosci i danych w srodowisku cyfrowym;

5. kreatywnego tworzenia tres$ci z wykorzystaniem narzgdzi cyfrowych i AL
Program obejmuje 10 tematow warsztatowych, dotyczacych m.in. podstaw sztucznej
inteligencji, tworzenia obrazow i materiatdw wideo, generowania tresci, zastosowania
Al w nauce 1 codziennym zyciu, cyberbezpieczenstwa, dezinformacji 1 przysztosci
pracy.

Warsztaty majg charakter praktyczny i zaktadajg aktywny udzial uczestnikow oraz
samodzielne wykonywanie ¢wiczen z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

§ 3. Organizacja zajec

1. W ramach Projektu tworzone sg grupy warsztatowe, a uczestnik jest przypisywany do
grupy wskazanej podczas rekrutacji.

2. Uczestnik powinien w miar¢ mozliwosci uczestniczy¢ w zajeciach swojej grupy,
zgodnie z ustalonym terminarzem.

3. W przypadku niemozno$ci udzialu w zajeciach swojej grupy uczestnik moze, po
wczesniejszym uzgodnieniu z Organizatorem, odrobi¢ dane zajecia z inng grupg
realizujaca ten sam warsztat, o ile pozwalaja na to mozliwos$ci organizacyjne.

4. Organizator moze rOwniez, w uzasadnionych przypadkach organizacyjnych, zmieni¢
termin zaje¢ lub przenies¢ uczestnika na inny termin albo do innej grupy. O takiej
zmianie uczestnik lub jego rodzic/opiekun prawny zostanie poinformowany.
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5. Udziat w zajeciach oraz obecnos$¢ uczestnikéw sg odnotowywane w formie
elektronicznej w rejestrze obecnosci prowadzonym przez Organizatora.

6. Szczegoélowe terminy zaje¢ poszczegdlnych grup okre§la Terminarz realizacji
warsztatow.

§ 4. Rekrutacja

1. Udziat w Projekcie jest bezptatny.
2. Rekrutacja prowadzona jest odrebnie dla kazdego z dwoch cykli warsztatowych.
3. Zgloszenie do Projektu odbywa si¢ poprzez wypetienie formularza zgloszeniowego

udostepnionego przez Organizatora.

4. W przypadku osob niepetnoletnich udzial w Projekcie wymaga zgody rodzica lub
opiekuna prawnego.

5. Projekt jest otwarty dla 0sob zainteresowanych tematyka sztucznej inteligencji i
nowych technologii, niezaleznie od poziomu wczesniejszej wiedzy technicznej lub
do$wiadczenia z narz¢dziami Al

6. W przypadku wickszej liczby zgloszen niz dostepnych miejsc o zakwalifikowaniu do
udziatu decyduje kolejnos¢ prawidtowo ztozonych zgloszen.

7. W przypadku braku miejsc moze zosta¢ utworzona lista rezerwowa.

8. Organizator poinformuje zgloszone osoby lub ich rodzicow/opiekundéw prawnych o
zakwalifikowaniu do udzialu oraz o organizacji zaj¢c.

§ 5. Prawa i obowigzki uczestnika

1. Uczestnik ma prawo do:
1. bezplatnego udziatu w zajeciach;
2. udziatlu w warsztatach zgodnie z programem Projektu;
3. otrzymywania materiatow powarsztatowych;
4. zadawania pytan prowadzacym oraz korzystania ze wsparcia zwigzanego z
tematyka warsztatow;
5. wyrazania opinii na temat organizacji 1 jakosci zaje¢ w ramach prowadzone;j
ewaluacji.
2. Uczestnik zobowigzuje si¢ do:
1. uczestniczenia w zaj¢ciach w miare mozliwosci zgodnie z ustalonym
harmonogramem;
aktywnego udziatu w zajeciach 1 wykonywania ¢wiczen;
przestrzegania zasad kulturalnego zachowania podczas zajec¢ online;
poszanowania innych uczestnikow oraz prowadzacych;
korzystania z udostepnianych narzedzi 1 materiatow zgodnie z ich
przeznaczeniem,;
6. nieudostepniania osobom trzecim danych dostgpowych do zaje¢, jezeli takie
dane zostang przekazane indywidualnie.

il
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§ 6. Bezpieczenstwo i zasady korzystania z narzedzi Al

1. Podczas warsztatow uczestnicy uczg si¢ bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
z internetu oraz narzedzi wykorzystujacych sztuczng inteligencje.

2. Uczestnicy powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na ochrone swoich danych
osobowych, haset, danych dostepowych oraz innych informacji prywatnych.

3. Narzedzia Al moga generowaé informacje nieprawdziwe lub btedne. Uczestnicy sa
zachg¢cani do krytycznej oceny otrzymywanych odpowiedzi oraz weryfikowania
istotnych informacji.

4. Organizator nie odpowiada za tres$ci generowane przez zewngtrzne narzgdzia Al ani za
zmiany w ich funkcjonowaniu, dostgpnosci lub zasadach korzystania.

§ 7. Dane osobowe

1. Dane osobowe uczestnikéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw prawnych sa
przetwarzane w zwigzku z organizacjg i realizacja Projektu zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa, w szczegolnosci przepisami dotyczacymi ochrony danych
osobowych.

2. Szczegoétowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zostang
przekazane uczestnikom oraz ich rodzicom lub opiekunom prawnym w odrebne;j
klauzuli informacyjne;.

3. Uczestnik oraz jego rodzic lub opiekun prawny zobowigzani sg do zapoznania si¢ z
informacjami dotyczacymi przetwarzania danych osobowych.

§ 8. Ewaluacja Projektu

1. Uczestnicy mogg zosta¢ poproszeni o udzial w krotkich ankietach lub innych
dziataniach ewaluacyjnych dotyczacych Projektu.

2. Celem ewaluacji jest poznanie opinii uczestnikdéw na temat organizacji zajec¢, sposobu
prowadzenia warsztatow, przydatno$ci omawianych zagadnien oraz poziomu
zainteresowania poszczegolnymi tematami.

3. Wyniki ewaluacji beda wykorzystywane do oceny i doskonalenia realizowanych oraz
przysztych dziatan edukacyjnych Organizatora.

§ 9. Postanowienia koncowe

—_—

Udzial w Projekcie oznacza akceptacj¢ niniejszego Regulaminu.

2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie maja obowigzujace
przepisy prawa oraz zasady realizacji Projektu.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian organizacyjnych
zwigzanych z realizacjg Projektu, w szczegdlnosci dotyczacych terminow lub
organizacji zaj¢¢, z zachowaniem celu i charakteru Projektu.

4. Aktualna wersja Regulaminu jest udostgepniana uczestnikom przed rozpoczgciem
udzialu w Projekcie.

5. Regulamin obowigzuje przez okres realizacji Projektu.
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6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 31 sierpnia 2026 r.

Dokumentacja formalno-organizacyjna

D-01 — Regulamin uczestnictwa w projekcie

D-02 — Formularz zgloszeniowy

D-03 — Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych (RODO)
D-04 — Terminarz realizacji warsztatow
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